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A9 Medierea muncii

A9.1 Derularea programului de mediere a muncii

Beneficiile voluntariatului in viitoarea cariera

Oamenii cu initiativa sunt apreciati de angajatori. Daca esti student sau proaspat absolvent de facultate
si nu prea ai ce sa treci in CV, atunci experienta pe care ai avut-o ca voluntar iti va veni in ajutor. Tinerii
care trec printr-o astfel de experienta in perioada studiilor sunt foarte bine vazuti de angajatori, ei
apreciaza oamenii cu initiativa. Ba mai mult, din experienta ca voluntar, angajatorul isi poate da seama
cat de organizat esti, avand in vedere ca implicarea in astfel de activitati te obliga sa te imparti intre
cursuri, seminarii si rolul tau din comunitatea din care faci parte.

Creaza-ti propriile proiecte. Incd un avantaj al voluntariatului este cd poti pune pe roate un proiect
gandit de tine, pornit de la o idee, arata ejobs. Ai toata libertatea de incerca, de a testa. lar in acest fel iti
vei da seama daca poti lucra intr-un astfel de mediu si daca te poti organiza atat pe tine, cat si pe cei din
echipa cu care lucrezi.

Lucrul in echipa devine o joaca. Si pentru ca spuneam de echipa, ca voluntar ai ocazia sa lucrezi cu
oameni diferiti, Tnsa obiectivele va leaga. Si daca nu ai mai facut asta pana acum sau esti o persoana
timida care nu vorbeste in public, atunci vei vedea ca in activitatile de voluntariat intalnesti mai multi
oameni ca tine. lar impreuna veti putea dezvolta atat proiecte frumoase, cat si capacitatea de a lucra in
echipa, de a colabora, de a comunica si de imparti meritele. O astfel de experienta te va invata sa lucrezi
in colectiv, iar pe viitor te vei adapta mai usor personalitatilor diferite ale oamenilor.

Vei deveni mai creativ. Atunci cand vii cu o idee noua, aceasta vine si cu diverse provocari pe care de
cele multe ori trebuie sa le depasesti cu ajutorul creativitatii. Desigur, nivelul de creativitate depinde de
domeniul in care activezi ca voluntar. insd te pot asigura cd oricare ar fi sectorul de activitate, vei reusi
sa-ti dezvolti spiritul creativ.

Poti invata o limba straina. Unele ONG-uri au diverse programe de schimb de experienta cu colegi din
alte tari. lar pe langa faptul ca vei putea vedea noi culturi si vei cunoaste oameni cu povesti interesante,
poti invata si o limba straina. Si asta chiar te va ajuta in viitoarea cariera.

FUNDATIE

TIVITAT > le Asociatia
- O 4Change
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CONSILIUL JUDETEAN GIURGIU e
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA "
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Chiar daca n acest moment iti doresti cat mai repede sa obtii un job full-time sau part-time, nu exclude
optiunea de a face parte dintr-un program de voluntariat. O astfel de activitate, chiar daca nu-ti aduce
un castig financiar, are avantaje pe termen lung.

FUNDATIE

CONSILIUL JUDETEAN GIURGIU CU ACTIVITAT ) S lo Asociatia
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SRS 40 (%

SANATATII din pasiune pentru societatea civila

S| PROTECTIA COPILULUI GIURGIU MINTALE




